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 “ ǒानाची शेती ”  
Ûéú×ÂÖ ×®Ö×¾ÖÂšüÖ ÜÖ¸êü¤üß Ûú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ µÖÖ“Öß ÜÖÖ¡Öß Ûú¸üÖ 

Įी. अंकुश बरडे, एम.एस.सी. (कृषी) 
 

×²ÖµÖÖÞÖê, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖê, ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú ×¾ÖÛúŸÖ ‘ÖêŸÖÖ®ÖÖ ÛúÖµÖ ÛúÖôû•Öß ‘µÖÖ¾Öß ? 
 ÃÖªÖ“Öê ¿ÖêŸÖß ¯Ö¬¤üŸÖß´Ö¬µÖê ¿ÖêŸÖÛú¸üß ¿ÖêŸÖß ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ Ûú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ •Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ 100% ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖ¾Ö¸ü 
†¾Ö»ÖÓ²Öæ®Ö †ÖÆêü ´ÆüÞÖ•Öê“Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖ»ÖÖ ŸµÖÖ“Öê ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß, ¿ÖêŸÖßÃÖÖšüß ¤ü¸ü¸üÖê•Ö“Ö ÛúÖÆüß ®ÖÖ ÛúÖÆüß ×¾ÖÛúŸÖ 
‘µÖÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖê. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ×²ÖµÖÖÞÖê, ¸üÖê̄ Öê, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖ, ¿ÖêÞÖÜÖŸÖ, ÝÖÖÓ›æüôû ÜÖŸÖ, Ø»Ö²ÖÖêôûß¯Öë›ü, ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú 
ÊÖ ×®Ö×¾ÖÂšüÖ ÜÖ¸êü¤üß Ûú¸üÖ¾µÖÖ »ÖÖÝÖŸÖÖŸÖ ŸÖ¸ü ´Ö•Öæ̧ ü, ™ÒüŒ™ü¸ü, †Öî•ÖÖ¸üÖÃÖÆü ±ú¾ÖÖ¸üÞÖß µÖÓ¡Öê •ÖÃÖê Ûúß ›ÒüÖê®Ö, ×¯ÖÛú 
ÛúÖœüÞÖßÃÖÖšüß ÆüÖ¾ÖìÃ™ü¸ü ‡. “µÖÖ ÃÖê¾ÖÖ ³ÖÖ›ü¶Ö®Öê ‘µÖÖ¾ÖÖ »ÖÖÝÖŸÖÖŸÖ. ´ÆüÞÖ•Öê“Ö †Ö•Ö“Öß ¿ÖêŸÖß Æüß ÃÖ¾ÖÔÃ¾Öß 
²ÖÖÆêü¸ü“µÖÖ ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖß»Ö ×®Ö×¾ÖÂšüÖ ¾Ö ÃÖê¾Öê¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ®Ö †ÖÆêü ¾Ö ŸµÖÖÃÖÖšüß ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÃÖ ®ÖÝÖ¤üß ´ÖÖê²Ö¤ü»ÖÖ †¤üÖ 
Ûú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖÝÖŸÖÖê. •Öë¾ÆüÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖ»ÖÖ µÖÖ ÃÖê¾ÖÖ, ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ¾Ö ×®Ö×¾ÖÂšüÖ ÜÖ¸êü¤üß Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ¾Öêôûß 
ÛúÖêÞÖŸÖß ÛúÖôû•Öß, ¤üõÖŸÖÖ ‘µÖÖ¾Öß µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ †Ö•Ö †Ö¯ÖÞÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘ÖêÞÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ. 

 
×®Ö×¾ÖÂšüÖ ÜÖ¸êü¤üß ×®ÖµÖÖê•Ö®Ö :- 

µÖêÞÖÖ·µÖÖ ÜÖ× ü̧¯Ö ÆÓüÝÖÖ´ÖÖÃÖÖšüß †Ö¯Ö»µÖÖÛú›üß»Ö ‹ÛæúÞÖ ×ÛúŸÖß õÖê¡ÖÖ¾Ö¸ü ¯Öȩ̂ üÞÖß Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÖÆêü ? ¾Ö 
ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ÛúÖêÞÖŸÖß ×¯ÖÛêú ¾Ö ¾ÖÖÞÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öê †ÖÆêüŸÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ‹Ûú †Ö¸üÖÜÖ›üÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß ŸÖµÖÖ¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ. 
ŸµÖÖ´Öãôêû †Ö¾Ö¿µÖÛú ×²ÖµÖÖÞÖê, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖê, ÃÖë×¦üµÖ ÜÖŸÖê, ŸÖÃÖê“Ö ×²Ö•Ö¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖÛú •Öî×¾ÖÛú 
ÜÖŸÖê, ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú, ŸÖÞÖ®ÖÖ¿ÖÛêú µÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘Öê‰ú®Ö ŸµÖÖ¯ÖḮ ÖÖÞÖê †ÖÙ£ÖÛú ŸÖ¸üŸÖæ¤ü Ûúºþ®Ö ¾ÖêôêûŸÖ ÜÖ¸êü¤üß 
Ûêú»µÖÖÃÖ ‹ê®Ö ÆÓüÝÖÖ´ÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¯ÖÞÖÖÃÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê ŸµÖÖ“Ö ×®Ö×¾ÖÂšüÖ ×´ÖôûŸÖß»Ö ¾Ö µÖÖ ×®Ö×¾ÖÂšüÖÓ“Öê ¤ü•ÖÖỐ Ö¬µÖê ŸÖ›ü•ÖÖê›ü 
Ûú¸üÞµÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö ¯Ö›üÞÖÖ ü̧ ®ÖÖÆüß . 
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×²ÖµÖÖÞÖê ÜÖ¸êü¤üß Ûú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ ÛúÖµÖ ¯ÖÖÆüÖ¾Öêü :-  

 ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß ×®Ö¾Ö›ü»Öê»ÖÖ ¾ÖÖÞÖ ÆüÖ †Ö¯Ö»µÖÖÛú›üß»Ö •Ö×´Ö®Ö, Æü¾ÖÖ´ÖÖ®Ö ¾Ö »ÖÖÝÖ¾Ö›üß“Öê ÆÓüÝÖÖ´ÖÖÃÖÖšüß ÛéúÂÖß 
×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖÓ®Öß, ×²ÖµÖÖÞÖê ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖ®Öê ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ Ûêú»Öê»ÖÖ †ÖÆêü ÛúÖ ? µÖÖ“Öß ÜÖÖ¡Öß Ûú¸üÖ¾Öß. 

 ÃÖ¤ü¸ü“ÖÖ ¾ÖÖÞÖ ²ÖÖÝÖÖµÖŸÖß †ÖÆêü ×Ûú ? ÛúÖȩ̂ ü›ü¾ÖÖÆæü ? 

 ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ ¾ÖÖÞÖÖ“Öê ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ Ã¾ÖŸÖ: ¿ÖêŸÖÛú¸üß ¾Ö ‡ÔŸÖ¸ü ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“Öê †Ö•Ö¯ÖµÖÕŸÖ“Öê †®Öã³Ö¾Ö ÛúÖµÖ 
†ÖÆêŸÖü ? 

 ˆŸ¯ÖÖ¤üÛú ¾Ö ×¾ÖÛÎêúŸµÖÖÓÛú›æü®Ö ÃÖ¤ü ü̧ ¾ÖÖÞÖÖ“Öß ÃÖÓ̄ ÖæÞÖÔ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘Öê¾Öæ®Ö ŸÖÖê †Ö¯Ö»µÖÖ Æü¾ÖÖ´ÖÖ®ÖÖÃÖÖšüß 
×¿Ö±úÖ¸üÃÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“Öß ×®Ö¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß.  

 ÃÖã¬ÖÖ×¸üŸÖ •ÖÖŸÖß“Öê ×²ÖµÖÖÞÖê ¤ü¸ü 3 ¾ÖÂÖÖÔ®Öß ²Ö¤ü»ÖÖ¾Öê, ¤ü¸ü¾ÖÂÖá ®Ö¾Æê.ü ˆ¤üÖ. ³ÖÖŸÖ, ÃÖÖêµÖÖ²Öß®Ö, ´ÖæÝÖ, ˆ›üß¤ü 
‡Ô.  

 ÃÖÓÛú×¸üŸÖ ¾ÖÖÞÖÖ“Öê ×²ÖµÖÖÞÖê ¤ü¸ü ¾ÖÂÖá, ¤ü¸ü 
ÆÓüÝÖÖ´ÖÖÃÖÖšüß ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖæ®Ö ×¾ÖÛúŸÖ ‘µÖÖ¾Öê. 

 ¸üÖê̄ ÖÖÓ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü †Ö¯ÖÞÖ 
×®Ö¾Ö›ü Ûêú»Öê»µÖÖ ¾ÖÖÞÖÖÓ“Öê ¸üÖê̄ Ö ŸÖµÖÖ¸ü Ûúºþ®Ö 
‘ÖêÞµÖÖÃÖÖšüß ÜÖÖ¡Öß“Öê ¾Ö ˆ¢Ö´Ö ¤ü•ÖÖÔ“Öß ¸üÖê̄ Öê 
¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ ÆüÖêÞµÖÖÃÖÖšüß ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖæ, ˆ““Ö ÝÖãÞÖ¾Ö¢Öê“Öê 
×®ÖÛúÂÖ ¯ÖÖôûÞÖÖ·µÖÖ ¸üÖê̄ Ö¾ÖÖ×™üÛêúÛú›êü †ÖÝÖÖ‰ú 
®ÖÖë¤üÞÖß Ûú¸üÖ¾Öß. 

 ×ÛúŸÖß õÖê¡ÖÖ¾Ö¸ü »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÖÆêü? ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ¾ÖÖÞÖÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü ×ÛúŸÖß †ÓŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü 
Ûú¸üÞµÖÖ“Öß ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ ×²ÖµÖÖÞÖê ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖ®Öê Ûêú»Öê»Öß †ÖÆêü? ŸµÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ü ×²ÖµÖÖÞÖÖ“Öê ¯ÖòØÛúÝÖ ¾Ö ‹ÛæúÞÖ 
×²ÖµÖÖÞÖê“Öß ÝÖ¸ü•Ö šü¸ü¾ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ¯ÖḮ ÖÖÞÖê ŸÖê¾Öœêü“Ö ×²ÖµÖÖÞÖê ×¾ÖÛúŸÖ ‘µÖÖ. 

 ®ÖÖë¤üÞÖßÛéúŸÖ (¯Ö¸ü¾ÖÖ®ÖÖ ¬ÖÖ¸üÛú) ×¾ÖÛÎêúŸµÖÖÛú›æü®Ö“Ö ×²ÖµÖÖÞÖê ÜÖ¸êü¤üß Ûú¸üÖ¾Öê. 
 ×¾ÖÛÎêúŸµÖÖÛú›æü®Ö ×²ÖµÖÖÞÖê ÜÖ¸êü¤üß Ûú¸üŸÖÖ®ÖÖ ¯ÖŒÛúß ¯ÖÖ¾ÖŸÖß ‘µÖÖ¾Öß. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖ¾ÖÔ ´ÖÖ×ÆüŸÖß •ÖÃÖê Ûúß 

×²ÖµÖÖÞÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü, ¾ÖÖÞÖ, ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖ“Öê ®ÖÖ¾Ö, ²Öò“Ö ®ÖÓ²Ö¸ü, ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö ×¤ü®ÖÖÓÛú, ¾ÖÖ¯Ö¸üÞµÖÖ“ÖÖ †Ó×ŸÖ´Ö 
×¤ü®ÖÖÓÛú, ¯ÖòØÛúÝÖ“Öß ŸÖÖ×¸üÜÖ, ‹ÛæúÞÖ ¸üŒÛú´Ö ¾Ö ×¾ÖÛÎêúŸµÖÖ“Öß Ã¾ÖÖõÖ¸üß Æêü ŸÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ¯ÖÆüÖ. 

 ×²ÖµÖÖÞÖê“Öê ×¯Ö¿Ö¾Öß / ²ÖòÝÖ¾Ö¸ü ¤üÖê®Ö ̄ ÖÏÛúÖ¸ü“Öê »Öê²Ö»Ö (×“Ö÷üß) †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ̄ ÖḮ ÖÖ×ÞÖŸÖ ¾Ö ÃÖŸµÖŸÖÖ¤ü¿ÖÔÛú 
×²ÖµÖÖÞÖê µÖÖ´Ö¬Öß»Ö ±ú¸üÛú ´ÖÖ×ÆüŸÖß Ûúºþ®Ö ‘µÖÖ. 

 ¿ÖŒµÖŸÖÖê ¯ÖḮ ÖÖ×ÞÖŸÖ ×²ÖµÖÖÞÖê (×®Öôêû »Öê²Ö»Ö) ×¾ÖÛúŸÖ ‘µÖÖ. ×“Ö÷üß¾Ö¸ü (»Öê²Ö»Ö¾Ö¸ü) ×²ÖµÖÖÞÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“Öß ¾Ö×¸ü»Ö 
ÃÖ¾ÖÔ ´ÖÖ×ÆüŸÖßÃÖÆü ²Öò“Ö ÛÎú, ×²ÖµÖÖÞÖÖ“Öß ¿Öã¬¤üŸÖÖ, ˆÝÖ¾ÖÞÖõÖ´ÖŸÖÖ, ¾Ö•Ö®Ö ‡Ô. “Öß ÜÖÖ¡Öß Ûúºþ®Ö ×²ÖµÖÖÞÖê 
ÜÖ¸êü¤üß Ûú¸üÖ¾Öê. 
×²ÖµÖÖÞÖê ÜÖ¸êü¤üß Ûêú»µÖÖ®ÖÓŸÖ¸ü ×²ÖµÖÖÞÖÖ“Öß ×¯Ö¿Ö¾Öß ±úÖ›üŸÖÖÓ®ÖÖ ŸµÖÖ¾Ö¸ü †ÃÖ»Öê»Öê »Öê²Ö»Ö ®Ö ÛúÖœüŸÖÖ ×¯Ö¿Ö¾Öß 

ˆ»Ö™ü¶Ö ´ÆüÞÖ•Öê“Ö ÜÖÖ»Ö“µÖÖ ²ÖÖ•Öæ®Öê ±úÖê›üÖ¾Öß. ×²ÖµÖÖÞÖê ¯Öȩ̂ üŸÖÖ®ÖÖ ´Öãšü³Ö¸ü ×²ÖµÖÖÞÖê ŸµÖÖ“Ö ×¯Ö¿Ö¾ÖßŸÖ ×¯ÖÛúÖ“Öß 
ÛúÖœüÞÖß ÆüÖê‡Ô̄ ÖµÖÕŸÖ ÜÖ¸êü¤üß ¯ÖÖ¾ÖŸÖßÃÖÆü •Ö¯Öæ®Ö šêü¾ÖÖ. 
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×²ÖµÖÖÞÖê ˆÝÖ¾ÖÞÖß“Öê ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ÛúÖÆüß †›ü“ÖÞÖ †Ö»µÖÖÃÖ ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ×²ÖµÖÖÞÖê ˆŸ¯ÖÖ¤üÛú, ×¾ÖÛÎêúŸÖÖ ¾Ö ÛéúÂÖß 
×¾Ö³ÖÖÝÖÖ“Öê Ã£ÖÖ×®ÖÛú ÛúÖµÖÖÔ»ÖµÖÖŸÖ ×¸üŸÖÃÖ¸ü »ÖêÜÖß †•ÖÔ ¤êü‰ú®Ö ŸµÖÖ“Öß ¯ÖÖêÆüÖê“Ö ‘µÖÖ¾Öß ¾Ö µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“ÖÖ ¯ÖÖšü¯Öã̧ üÖ¾ÖÖ 
Ûú¸üÖ¾ÖÖ. 
 
¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖ“Öß ×®Ö¾Ö›ü Ûú¿Öß Ûú¸üÖ¾Öß ? :- 

†Ö¯Ö»µÖÖÛú›üß»Ö •Ö×´Ö®ÖßŸÖæ®Ö ´ÖÖŸÖß“ÖÖ ®Ö´Öæ®ÖÖ ÛúÖœæü®Ö ŸÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ‘µÖÖ¾ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ †Æü¾ÖÖ»ÖÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ 
Ûêú»Öê»µÖÖ ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖ“ÖÖ ¿ÖŒµÖŸÖÖê ¾ÖÖ¯Ö¸ Ûú¸üÖ¾ÖÖ. 

†Ö¯ÖÞÖ µÖêÞÖÖ·µÖÖ ÆÓüÝÖÖ´ÖÖŸÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ̄ ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ •Ö×´Ö®ÖßŸÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ×¯ÖÛúÖ“Öß »ÖÖÝÖ¾Ö›ü Ûú¸üÞÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ 
¾Ö ŸµÖÖÃÖÖšüß »ÖÖÝÖÞÖÖ¸êü ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖ“Öß ×®Ö¾Ö›ü Ûú¸üÖ¾Öß. •ÖÃÖê Ûúß ³ÖÖ¸üß •Ö×´Ö®ÖßÃÖÖšüß 3 ²ÖòÝÖ ØÃÖÝÖ»Ö 
ÃÖã̄ Ö¸ü ±úÖòÃ±êú™ü ¯ÖÖ¾Ö›ü¸ü Ã¾Öºþ¯ÖÖŸÖß»Ö •Ö¸ü ÃÖÖêµÖÖ×²Ö®Ö ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öê ŸÖ¸ü ŸµÖÖ´Ö¬Öæ®Ö Ã±ãú¸ü¤ü ŸÖ ü̧ ×´Öôêû»Ö“Ö 
¯ÖÞÖ ŸµÖÖÃÖÖê²ÖŸÖ Ûòú×»¿ÖµÖ´Ö 18.21% ¾Ö ÝÖÓ¬ÖÛú 11-12% †Ö¯Ö»µÖÖ •Ö×´Ö®ÖßÃÖ ×´Öôêû»Ö. ³ÖÖŸÖÖ“Öê ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß 
µÖã̧ üßµÖÖ ‹ê¾Ö•Öß †´ÖÖê×®ÖµÖ´Ö ÃÖ»±êú™ü“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü, ³Öã‡Ố ÖæÝÖ, ÃÖÖêµÖÖ×²Ö®Ö, ÃÖæµÖÔ±æú»Ö µÖÖ ÃÖÖ¸üÜµÖÖ ÝÖôûßŸÖ ¬ÖÖ®µÖ 
×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß 20:20:0:13, 24:24:0:08, ×•Ö¯ÃÖ´Ö, ØÃÖÝÖ»ÖÃÖã̄ Ö¸ü ±úÖòÃ±êú™ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ.  

Ûú›ü¬ÖÖ®µÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß ®Ö¡ÖÖ“Öß ´ÖÖ¡ÖÖ Ûú´Öß †ÃÖ»Öê»Öß ÜÖŸÖê •ÖÃÖê Ûúß 12:32:16 “ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ 
Ûêú¾Öôû ›üß‹¯Öß ŸÖê ¯ÖÞÖ " ÃÖ´ÖÏÖ™ " µÖã×¸üµÖÖ ŸÖÖê ¯ÖÞÖ " ÃÖã±ú»ÖÖ " ¯ÖÖ×Æü•Öê ÆüÖ †ÖÝÖÏÆü ¬Öºþ ®ÖµÖê. ÃÖÓµÖãŒŸÖ ÜÖŸÖê 
´ÖÝÖ ŸÖê ÛúÖêÞÖŸµÖÖÆüß ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖ“Öß †ÃÖ»Öß ŸÖ¸üß ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¤ü•ÖÖÔ ÆüÖ ÃÖÖ¸üÜÖÖ“Ö †ÃÖŸÖÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû †®ÖÖ¾Ö¿µÖÛú 
‹ÛúÖ“Ö ²ÖÎÑ›ü“Öê ´ÖÖÝÖê »ÖÖÝÖæ ®ÖµÖê ¾Ö ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖ´Ö¬µÖê ÝÖî̧ ü¯ÖÏÛúÖ¸üÖÃÖ ÆüÖŸÖ³ÖÖ¸ü »ÖÖ¾Öæ ®ÖµÖê. ¿ÖŒµÖŸÖÖê ®Ö¡Ö, Ã±ãú¸ü¤ü, ¾Ö 
¯ÖÖ»ÖÖ¿Ö ˆ¯Ö»Ö²¬Ö Ûúºþ®Ö ¤êüÞÖÖ·µÖÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ÜÖŸÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ. ×´ÖÁÖ ÜÖŸÖÖÓ“Öê ¤ü•ÖÖÔ²ÖÖ²ÖŸÖ ÜÖÖ¡Öß Ûúºþ®Ö 
¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾ÖßŸÖ ØÛú¾ÖÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ™üÖôû»Öê»ÖÖ“Ö ²Ö¸üÖ. ÃÖãõ´Ö´Öæ»Ö¦ü¾µÖÖÓ“Öê ÝÖÏê›ü - I “Öê ³Ö¸ü¯Öæ̧ ü ¯ÖÏÛúÖ¸ü ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖ 
ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÖÆêüŸÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÜÖ¸üß¯Ö / ü̧²²Öß µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß ´ÖÖŸÖß´Ö¬Öæ®Ö Ûú¸üÞµÖÖ‹ê¾Ö•Öß ŸµÖÖÓ“Öß ±ú¾ÖÖ¸üÞÖß 
Ûêú»Öß ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“Öß ¯ÖæŸÖÔŸÖÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖê. µÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü ¾ÆüÖ¾ÖÖ. 
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 Ûú›ü¬ÖÖ®µÖ / ÝÖôûßŸÖ ¬ÖÖ®µÖ ×¯ÖÛúÖÃÖ ®Ö¡ÖµÖãŒŸÖ ÜÖŸÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß ‹¾ÖœüÖ“Ö Ûú¸üÖ¾ÖÖ. ¯Öȩ̂ üÞÖß®ÖÓŸÖ¸ü 
µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖ µÖã×¸üµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûúºþ ®ÖµÖê. 

 ¯Öȩ̂ üÞÖß Æüß BBF ™ÒòüŒ™ü¸ü “Ö×»ÖŸÖ µÖÓ¡ÖÖ«üÖ ȩ̂ü“Ö ×²ÖµÖÖÞÖê ¾Ö ÜÖŸÖ ‹ÛúÖ“Ö¾Öêôûß, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖê ×²ÖµÖÖÞÖÖ“Öê 
ÜÖÖ»Öß ¯Ö›êü»Ö µÖÖ“Öß ÜÖÖ¡Öß Ûúºþ®Ö“Ö Ûú¸üÖ¾Öß. 
ÜÖ¸üß¯Ö, ¸ü²²Öß ¾Ö 3-4 ´Ö×ÆüÞµÖÖ“ÖÖ ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ÆÓüÝÖÖ´Öß ×¯ÖÛúÖÃÖ ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ÜÖŸÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 

ÆüÖ ¯Öȩ̂ üÞÖß“Öê (Basal Dose) ¾Öêôûß“Ö Ûú¸üÖ¾ÖÖ ´ÆüÞÖ•Öê Ã±ãú¸ü¤ü ¾Ö ¯ÖÖ»ÖÖ¿Ö ×¯ÖÛúÖÓ“Öê ÝÖ¸ü•Öê̄ ÖḮ ÖÖÞÖê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖêŸÖ 
†ÃÖŸÖê. ®Ö¡ÖµÖãŒŸÖ ÜÖŸÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÜÖã̧ ü¯ÖÞÖß®ÖÓŸÖ¸ü ́ ÆüÞÖ•Öê“Ö ‹Ûú ́ Ö×ÆüÞµÖÖÓ®Öß ÛúÖÆüß ×¯ÖÛúÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ Ûêú»Öê»Öß 
†ÖÆêü. ˆ¤üÖ. ´ÖÛúÖ µÖÖÓ“ÖêÃÖÖšüß“Ö Ûú¸üÖ¾ÖÖ. 
 ÛúÖêÞÖŸÖêÆüß ÜÖŸÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖ®ÖÖ ÜÖŸÖÖ“Öê 4 R »ÖõÖÖŸÖ šêü¾ÖÖ¾ÖêŸÖ. ÛúÖêÞÖŸÖê ÜÖŸÖ, ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ¾Öêôûß, ÛúÖêÞÖŸµÖÖ 
×šüÛúÖÞÖß ¾Ö ×ÛúŸÖß ªÖµÖ“Öê Æêü ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. ÛúÖêÞÖŸÖêÆüß ÜÖŸÖ ×ÛúŸÖß ¤êüŸÖÖ µÖÖ¯ÖêõÖÖ Ûú¬Öß ¤êüŸÖÖ, ÛúÃÖê ¤êüŸÖÖ 
Ûãúšêü ¤êüŸÖÖ µÖÖÃÖ •ÖÖÃŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. 
 
×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“Öß ÜÖ¸êü¤üß :- 

µÖêÞÖÖ·µÖÖ ÆÓüÝÖÖ´ÖÖÃÖÖšüß †Ö¯ÖÞÖ ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÓ“Öê ×²Ö•Ö¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖ, ŸÖÞÖ®ÖÖ¿ÖÛêú ¾Ö ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖ 
¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®ÖÖÃÖÖšüß“Öê ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“Öß ‹ÛæúÞÖ ÝÖ¸ü•Ö ×ÛúŸÖß †ÖÆêü µÖÖ“ÖÖ †Ö¸üÖÜÖ›üÖ Ûú¸üÖ¾ÖÖ.  

×¯ÖÛú×®ÖÆüÖµÖ »ÖÖÝÖÞÖÖ¸êü ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛêú, ²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“Öß ÛéúÂÖß ×¾ÖªÖ¯Ößšü ¾Ö Ûëú×¦üµÖ ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛ 
´ÖÓ›üôû ŸÖ£ÖÖ ®ÖÖë¤üÞÖß ÃÖ×´ÖŸÖß®Öê ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß “Öß µÖÖ¤üß Ûú¸üÖ¾Öß ¾Ö ×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏÛúÖê̄ Ö ØÛú¾ÖÖ ¯ÖÏÖ¤æÔü³ÖÖ¾Ö 
¾ÖÖœüÞµÖÖÃÖÖšüß ÛúÖêÞÖŸÖê Æü¾ÖÖ´ÖÖ®Ö †®ÖãÛæú»Ö †ÃÖŸÖê µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß. ×Ûú›üà“Öß †ÖêôûÜÖ, ®ÖãÛúÃÖÖ®Öß“ÖÖ 
¯ÖÏÛúÖ¸ü, †ÖÙ£ÖÛú ®ÖãÛúÃÖÖ“Öß ¯ÖÖŸÖôûß,  ¸üÖêÝÖÖÓÃÖÖšüß †®ÖãÛæú»Ö Æü¾ÖÖ´ÖÖ®Ö, ŸÖÖ¯Ö´ÖÖ®Ö, †Ö¦ÔüŸÖÖ “Öß ¯ÖÖŸÖôûß Ûú¿Öß 
†ÃÖ»µÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÏÖ¤æÔü³ÖÖ¾Ö ¾ÖÖœüŸÖÖê µÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘µÖÖ¾Öß ×®Ö×¸üõÖÞÖ Ûú¸üÖ¾Öê. ×¯ÖÛúÖ¾Ö¸ü µÖêÞÖÖ¸êü •Öî×¾ÖÛú, †•Öî×¾ÖÛú 
ŸÖÖÞÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß †Ö¯ÖÞÖ ×®Ö¾Ö›ü»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖ²Ö§ü»Ö“Öß ÃÖÓ̄ ÖæÞÖÔ ¿ÖÖÃ¡ÖÖêŒŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¾Ö×¾Ö¬Ö †×¬ÖÛéúŸÖ 
´ÖÖ¬µÖ´ÖÖÓÛú›æü®Ö •ÖÃÖê Ûúß ÛéúÂÖß ×¾ÖªÖ¯Ößšü, ÛéúÂÖß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö Ûëú¦ü, Ûéú×ÂÖ ×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûëú¦ü, ÛéúÂÖß ×¾Ö³ÖÖÝÖ ¾Ö ‡ÔŸÖ¸ü 
¿ÖÖÃÖ×ÛúµÖ µÖÓ¡ÖÞÖêÛú›æü®Ö ‘µÖÖ¾Öß. ÜÖÖ•ÖÝÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö´ÖÖ¬µÖ´ÖÖ¾Ö¸ü ±úÖ¸ü ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ šêü¾Öæ ®ÖµÖê. 

×Ûú›ü ¾Ö ¸üÖêÝÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö®ÖÖÃÖÖšüß 
ÛúÖêÞÖŸÖê ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛú ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖ ŸµÖÖ¯ÖêõÖÖ ŸÖê 
Ûú¬Öß ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖ, ×ÛúŸÖß ¾ÖÖ¯Ö¸üŸÖÖ, Ûú¬Öß 
±ú¾ÖÖ¸üŸÖÖ, ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ¯ÖÓ̄ ÖÖ®Öê ±ú¾ÖÖ¸üŸÖÖ ÊÖ 
ÝÖÖêÂ™üß •ÖÖÃŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“µÖÖ †ÖÆêüŸÖ. 
ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖßÃÖ ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬ÖÖŸ´ÖÛú ˆ¯ÖÖµÖ µÖÖê•Ö®ÖÖ 
†ÓŸÖÝÖÔŸÖ ¾Ö®ÖÃ¯ÖŸÖß•Ö®µÖ (Ø»Ö²ÖÖêôûß †ÛÔú) 
®ÖÓŸÖ¸ü •Öî×¾ÖÛú ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú •ÖÃÖê Ûúß, 
»ÖêŒµÖÖ®Öß×ÃÖ×»ÖµÖ´Ö »ÖêŒµÖÖ®Öß, ´Öê™üÖ¸üÖµÖ—Ö´Ö 
†ò®ÖßÃÖÖê̄ »Öß, ²Öò×ÃÖ»ÖÃÖ ÃÖ²Ö×™ü»ÖßÃÖ, 
®ÖÖế Öã×¸üµÖÖ ×¸ü»ÖÖ‡Ô µÖÖÓ“Öß ±ú¾ÖÖ¸üÞÖß ‘µÖÖ¾Öß 
¾Ö ×Ûú›üß®Öß †ÖÙ£ÖÛú ¯ÖÖŸÖôûß †Öê»ÖÖÓ›ü»µÖÖ¾Ö¸ü ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú ×¿Ö±úÖ¸ü¿ÖßŸÖß»Ö 
´ÖÖ¡ÖêŸÖ ‘Öê¾Öæ®Ö ÃÖÛúÖôûß / ÃÖÖµÖÓÛúÖôûß ±ú¾ÖÖ¸üÖ¾ÖßŸÖ. 
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•Öî×¾ÖÛú ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÓÛúÖ“Öß ÜÖ¸êü¤üß Æüß ÜÖÖ¡Öß“Öê ˆŸ¯ÖÖ¤üÛúÖÓÛú›æü®Ö Ûú¸üÖ¾Öß. ŸµÖÖ“Öê ¤ü•ÖÖÔ²ÖÖ²ÖŸÖ •ÖÖÃŸÖ 

“ÖÖîÛúÃÖ ¸üÖÆüÖÞµÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö †ÖÆêü. Æüß •Öî×¾ÖÛú ²Öã̧ ü¿Öß®ÖÖ¿ÖÛêú / ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“Öê †Öôû¾ÖÞÖß †£Ö¾ÖÖ ±ú¾ÖÖ¸üÞÖß 
Ûêú»µÖÖ®ÖÓŸÖ¸ü 10-15 ×¤ü¾ÖÃÖ ØÛú¾ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÞµÖÖ¯Öæ¾Öá 10 ×¤ü¾ÖÃÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖÆüß ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 
Ûúºþ ®ÖµÖê. ¤ü¸ü¾Öêôûß ±ú¾ÖÖ¸üÞÖßÃÖÖšüß ¾ÖêÝÖóµÖÖ ÝÖ™üÖŸÖß»Ö ¸üÃÖÖµÖ®Öê ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾ÖßŸÖ •ÖêÞÖêÛúºþ®Ö ×Ûú›üß, ²Öã̧ ü¿Öß“Öß 
×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ̄ ÖÏŸÖß ¯ÖÏ×ŸÖÛúÖ¸ü õÖ´ÖŸÖÖ ×¾ÖÛú×ÃÖŸÖ ÆüÖêÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß. 

†Ö¯ÖÞÖ ‘ÖêŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¯ÖÛúÖÃÖÖšüß ±úŒŸÖ Ûëú×¦üµÖ ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛú ´ÖÓ›üôû ŸÖ£ÖÖ ®ÖÖë¤üÞÖß ÃÖ×´ÖŸÖß ¾Ö Ûéú×ÂÖ 
×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖÓ®Öß ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ Ûêú»Öê»Öß“Ö ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú ¾Ö ×ŸÖÆüß ×¿Ö±úÖ¸ü¿ÖßŸÖß»Ö ´ÖÖ¡ÖêŸÖ“Ö, ¾ÖÖ¸üÖ ¿ÖÖÓŸÖ †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ, 
•Ö×´Ö®ÖßŸÖ †Öê»Ö †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ, ÃÖÛúÖôûß ØÛú¾ÖÖ ÃÖÖµÖÓÛúÖôûß ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾ÖßŸÖ, •ÖêÞÖêÛúºþ®Ö ŸµÖÖÓ“Öß ¯Ö×¸üÞÖÖ´ÖÛúÖ¸üÛúŸÖÖ 
“ÖÖÓÝÖ»Öß ¸üÖ×Æü»Ö ¾Ö ×¾ÖÂÖ´ÖãŒŸÖ †®®Ö ŸÖµÖÖ¸ü Ûú ü̧ŸÖÖ 
µÖê‡Ô»Ö, 
Êã×´ÖÛú †ò×ÃÖ›ü, ¸üÖÃÖÖµÖ×®ÖÛú ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛúÖÓ“µÖÖ 
†Öôû¾ÖÞµÖÖ ¾Ö ™üÖò×®ÖÛú“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü :-  
 µÖêÞÖÖ·µÖÖ ÆÓüÝÖÖ´ÖÖŸÖ ×²ÖµÖÖÞÖê ¾ÖÖ¯Ö¸üÞµÖÖÃÖÖê²ÖŸÖ 
ˆÝÖ¾ÖÞÖ “ÖÖÓÝÖ»Öß ¾ÆüÖ¾Öß ́ ÆüÞÖæ®Ö, ̄ ÖÖÓœü¸üß ́ Öæôûß “ÖÖ»ÖÖ¾Öß 
´ÆüÞÖæ®Ö Êã×´ÖÛú †ò×ÃÖ›ü “ÖÖ ¯Öȩ̂ üüÞÖßÃÖÖê²ÖŸÖ ‹Ûú¸üß 5-
10 ×Ûú»ÖÖê ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¸üÖ¾ÖÖ, µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¾ÖÔ ˆŸ¯ÖÖ¤üÛú 
´ÖÓ›üôûß †Ö¯Ö»µÖÖ •ÖÖ×Æü¸üÖŸÖß ×¾Ö×¾Ö¬Ö µÖã ™ü¶æ²Ö “Öò®Ö»Ö, 
±êúÃÖ²ÖãÛú, ‡ÓÃ™üÖÝÖÏÖ´Ö ¾Öºþ®Ö Ûú¸üŸÖß»Ö“Ö. ŸµÖÖ“ÖÃÖÖê²ÖŸÖ Ûéú×ÂÖ ÃÖê¾ÖÖ Ûëú¦üÖÛú›æü®Ö •ÖÖÃŸÖ ±úÖÓªÖ ±æú™üÞµÖÖÃÖÖšüß, 
±ãú»ÖÛúôûß ×®Ö‘ÖÞµÖÖÃÖÖšüß, ±ãú»ÖÝÖôû ÆüÖê‰ú ®ÖµÖê ´ÆüÞÖæ®Ö, ÃÖê™üàÝÖ ÆüÖêÞµÖÖÃÖÖšüß, ¿ÖëÝÖÖ ³Ö¸üÞµÖÖÃÖÖšüß, ´ÆüÞÖæ®Ö 
¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖóµÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü“Öß ™üÖò×®ÖÛú (PGR, PGP, PGI) ×Ûú™üÛú®ÖÖ¿ÖÛú ¾Ö ¯ÖÖÞµÖÖŸÖ ×¾Ö¸ü‘ÖôûÞÖÖ·µÖÖ ÜÖŸÖÖÓÃÖÖê²ÖŸÖ 
‘ÖêÞµÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ÜÖǣ Ö“Ö †ÖÝÖÏÆü Ûú¸üŸÖÖŸÖ ¾Ö Æêü Ûú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖ®ÖÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“ÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö Ûú´Öß Ûúºþ®Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü®Ö 
¾ÖÖœü×¾ÖÞµÖÖ“ÖÖ †Ö¾Ö †ÖÞÖŸÖß»Ö ¯ÖÞÖ †¿ÖÖ †ÖÝÖÏÆüÖÃÖ †×•Ö²ÖÖŸÖ ²Öôûß ¯Ö›æü ®ÖÛúÖ.  

×´Ö¡ÖÖÓÞÖÖê ! ÜÖ¸ü“Ö µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ“Öß ÝÖ¸ü•Ö ®ÖÖÆüß ! 
Ûéú¯ÖµÖÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖÆüß •ÖÖ×Æü¸üÖŸÖßÃÖ, †ÖÝÖÏÆüÖÃÖ, ×¤ü¿ÖÖ³Öæ»Ö Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ µÖæ ™ü¶æ²Ö ¾Ö×¸ü»Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖßÃÖ ²Öôûß 

¯Ö›æü ®ÖÛúÖ Êã×´ÖÛú †ò×ÃÖ›ü ¾Ö ™üÖò×®ÖÛú †×•Ö²ÖÖŸÖ ÜÖ¸êü¤üß Ûúºþ ®ÖÛúÖ. ×¯ÖÛúÖÃÖ ªÖ¾ÖµÖÖ“Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ×¯ÖÛú 
†¾ÖÃ£Öê®ÖãÃÖÖ¸ü ¯ÖÖÞµÖÖŸÖ ×¾Ö¸ü‘ÖôûÞÖÖ¸üß ÜÖŸÖê ±ú¾ÖÖ¸üÖ, ¾ÖêôêûŸÖ ¯Öȩ̂ üÞÖß Ûú¸üÖ, ×²Ö•Ö¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖ Ûú¸üÖ, ˆÝÖ¾ÖÞÖ¯Öæ¾ÖÔ 
ŸÖÞÖ®ÖÖ¿ÖÛêú ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ, ×Ûú›ü ü̧ÖêÝÖ ¯ÖÖÆüÞÖß Ûúºþ®Ö ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖßÃÖ Ã¾ÖÃŸÖ, ÃÖÖ¬Öß ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú ¾Ö ®ÖÓŸÖ¸ü 
†Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖê®ÖãÃÖÖ¸ü ´ÖÆüÖÝÖÖŸÖß»Ö ×Ûú›ü®ÖÖ¿ÖÛêú ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ ŸÖ¸ü †Ö×ÞÖ ŸÖ¸ü“Ö ¿ÖêŸÖß Æüß ±úÖµÖªÖ“Öß, ×Ûú±úÖµÖŸÖ¿Öß¸ü, 
¯Ö¸ü¾Ö›üÞÖÖ¸üß ¾Ö †Ö¸üÖêÝµÖ¤üÖµÖß ÆüÖêÞÖÖ¸ü †ÖÆêü ŸµÖÖÃÖÖšüß –ÖÖ®ÖÖ“µÖÖ ¿ÖêŸÖß“Öß ÛúÖÃÖ ¬Ö¸üÖ.  
  

 µÖêÞÖÖ¸üÖ ÜÖ¸üß¯Ö ÆÓüÝÖÖ´ÖÖŸÖ ¾Öêôêû¾Ö¸ü ¾Ö ×¯ÖÛúÖ“Öê ÝÖ¸ü•Öê ¯ÖḮ ÖÖÞÖê ¯ÖÖ‰úÃÖ ¯Ö›üÖê ¾Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ÆüÖ ÆÓüÝÖÖ´Ö 
±úÖµÖªÖ“ÖÖ ÆüÖê¾ÖÖê Æüß ‡ÔÀ¾Ö¸ü “Ö¸üÞÖß ¯ÖÏÖ£ÖÔ®ÖÖ. 

¬Ö®µÖ¾ÖÖ¤ü ! 
  

×®Ö×¾ÖÂšüÖÓ×¾ÖÂÖµÖß “µÖÖ †›ü“ÖÞÖß, ŸÖÛÎúÖ¸üßÃÖÖšüß †Ö×ÞÖ †®µÖ ´ÖÖÝÖÔ¤ü¿ÖÔ®ÖÖÃÖÖšüß Ûéú×ÂÖ ×¾Ö³ÖÖÝÖÖ“µÖÖ ™üÖê»Ö ×±Ïú 
ÛÎÓú. 18002334000 ¾Ö¸ü ÃÖÓ̄ ÖÛÔú Ûú¸üÖ¾ÖÖ. 

ÜÖ¸üß¯Ö ÆÓüÝÖÖ´ÖÖÃÖÖšüß ´Ö®Ö:¯Öæ¾ÖÔÛú ¿Öã³Öê“”ûÖ ……… 


